JlononmHuTebHAS 00IIIEpa3BUBAIOIIAS TPOTPaMMa « Y UUMCsI O0IIaThCs» pa3padoTaHa B paMKax
peanuzanuu (eaepanbHOro MpoeKTa « Y crex Kaxaoro pedéHKa» HaIMOHATBLHOTO MPOEKTa
«O0pa3zoBaHHEY.

HanpaBJjieHHOCTD JIONTOJTHUTEIIBHON 00IIIepa3BUBAIOIIEH TPOrPaMMBbI « Y UHMCS OOIIaThCD) -
COILIMAIbHO-TyMaHUTapHasl.

AnpecaTt nmporpaMmmbl
[Iporpamma anpecoBana odyvaromumcs B Bozpacrte 6 - 10 ser.
AKTYaJIbHOCTb NPOrPaMMbI

Havano oOy4enus B mkose — oJuH 13 HarboJiee 3HaYMMbIX MOMEHTOB B JKU3HH uenoBeka. Jletu
OOBIYHO JIONTO JKIYT 3TOTO COOBITHS, KIYT OAHOBPEMEHHO C paIoCThIO U BoJHeHHeM. U ecnu
HayaJio NIKOJIbHOW JKU3HU y BCEX OJAMHAKOBOE, TO AAJIbIIE IyTH pacxoaarca. Komy-To ynacres
BCTaTh Ha MyTh yCIeXa, KOTOPOMY OyayT COMyTCTBOBATH PalOCTh, IPHUOOPETEHUE YBEPEHHOCTH
B ce0e, CTpeMJICHHE CO3UIaTh U Y3HaBaTh YTO-TO HOBOE. A KOMY-TO OyJeT TPYJHO YUUTHCS, U
TOrJ]a HEIPEMEHHBIMH CITyTHUKaMU CTaHYT CTpax U oOuja. 3a HUMHU MOCIEAYET YyBCTBO
COOCTBEHHO HEMOJIHOIICHHOCTH, YIIIEPOHOCTH, HEXKEAaHUE YUUTHCS.

Kax nomoub peGEHKy HallTH MpaBUIIbHYIO JOpory B 11kosie? OOBIYHO B3pOCIIbIE
COCpEIOTa4YNBAIOT CBOM YCHIIUS TOJIBKO HAa TPEHUPOBKE JIETEH B PA3IMYHBIX yUCOHBIX YMCHHSAX:
YTEHUH, MUCbMe, cuéTe. 3a0BIBAIOT, YTO PEOEHOK B ILIKOJIE HE TOJIBKO CUMTAET, IUILIET U CUUTAET,
HO ¥ YyBCTBYET, IIEPEKHUBACT, PA3MBIILISIET, OLICHUBAET ce0sl, Apy3eil, B3pOCIIbIX, 00IaeTcs co
CBEpPCTHUKAMU M Iearoramu. M momorarts eMy, mpesxze BCero, HaJo B MOHUMAaHUHU U IPUHATHH
caMoro ce0st U CBOEr0 MecTa B ILIKOJIbHOM KH3HH, BO B3aUMOAECHCTBHH C peOSITaMHU U yUUTEIEM.
ITomoraTh B MOMCKE CBOMX PECYPCOB, YTBEPKIACHUH BEPHI B CE0S1 U CBOM BO3MOXKHOCTH,
YCTPEMJICHHUH K TIPEOJIONICHHUIO MIKOJIBHBIX TpyAHOCTEH. M Torna peOEHOK B mkoie OymeT
MI03HABaTh HE TOJBKO BHELIHUNA MHUpP, HO U caMoro ce0si. 1 B 3Toil rapMOHUU €ro HIKOJIbHBIN
MyTh OyI€T HETIPEMEHHO YCIEIIHBIM U PaJOCTHBIM.

YpoBeHb 0CBOeHHSI TPOrPaAMMBbI - OOIIEKYTbTYPHBIN.
O0BEM U cpok ocBOeHHsI MPorpamMmebl — 36 Jacos, 18 qHEH.

Heab mporpaMmbl: GOpMUPOBAHUE TICHXOJIOTUYECKOTO 3I0POBbS T U MPO(YUIAKTUKA €T0
HapyUIeHH, a TaKKe BBIIIOJHEHNE BO3PACTHBIX 33/1a4 pa3BUTHSL.

3agaun:
OOyuaromue

e (opmupoBaTh NEPBUYHBIE MTPEJICTABICHUS O MOHATUU SMOLUHN, UyBCTB, SMIIaTUH,
KOMMYHUKAIIUH;

e 00yuaTh BBIpA)KEHUIO CBOUX SMOLIUN BepOATbHO U HEBEPOAIbHO;

e 00y4aTb METOJIaM CaMOpPETyJISILNH;

e 00ydYaTb HaBbIKAM KOMMYHHKAINH, 3()PEKTUBHOTO BBIXOA U3 KOH(PIUKTOB;

e 00yuaTh mpHeMaMm caMOIIPE3EHTALNH.

PazBuBaromue



e DPa3BUBAaTh yMEHUE UJICHTU()UKALUU COOCTBEHHBIX IMOLUII;

e pa3BUBATh YMEHUE OLEHUTbH POJIb IMOLIMH B BOCTIPUSTUN COOBITHIA;

e pa3BHMBaThb MOTHBALMIO K CAMOPA3BUTHIO;

e pa3BHUBaTh SMIATUHHOCTH - IOHUMAHUE 3MOLMI U YyBCTB JPYIHX JIIOEH, CHOCOOHOCTH
COIIEPEKUBATH JPYTHM;

e pa3BHBaTh COL[MAIILHO-KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU I YCIEIIHOW pabOThl B KOMaHIE,
CIOCOOCTBYIOMINE OECKOH(IUKTHOMY OOIIICHUIO.

BocmnurareiapHbie

e BocnuteiBaTh JIMYHOCTH C YCTOMUUBON MO3BUTUBHON CAMOOIICHKOIA;

e BocnuTheiBaTh BOJIEBYIO COCTABIISIOUIYI0 CAMOKOHTPOJIS;

e BocnuTheIBaTh 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3YyJIbTaThl CBOETO IMMOBEICHUSI, TPOSBICHUS
SMOIIHI;

e BocnuteiBaTh yBaXHUTENbHOE U JOOPOKETATENIFHOE OTHOIIEHUE K IPYTOMY YEJIOBEKY,
€ro MHEHHIO, MUPOBO33PEHUIO0, KYJIbTYPE;

e BocnuTeiBaTh TOTOBHOCTh K CAMOPA3BUTHIO, CAMOIIO3HAHUIO U O0OYUEHHUIO Ha
NPOTSKEHUH BCEH KU3HHU.

Paznen 1. 3nakomcrBO. BBeieHre B MUP IMCUXOJIOTHH.

Teopus

UTto Takoe mCUXoJIoTHsl, MpaBuiia paboTkl B TPyIIIIE.

IIpakTuka

OO6cyxneHue mpaBuil paboThl B TPYIIE, TPl HA 3HAKOMCTBO U CIUIOUYEHHE KOJIJIEKTUBA
(«/laBaiite mo3zHakoMuMcs», « CHEXXHBIA KoMy, «Kaneiigockon nuMen»), apT-TepaneBTHuecKoe

ynpaxHeHne «Mo€ okuBILIee UMSI».

KOHmpOJZb.' neaarorndcCKocC Ha6JIIOI[CHI/IC, IMPOCKTUBHAA MCTOAHUKA «PI/ICyHOK YCIOBCKa»

Paznen 2. Mup smoumii.
Teopus

3HAKOMCTBO C MOHATHAMH «9YBCTBAa» M «IMOLIMM». 3HAKOMCTBO C 3MOLUAMU: PaOCTh, THEB,
CTpax, o0ua, CThl. 3HAKOMCTBO C MOHATUAMHU « MuMuka» u «xectb». [loap3a pasHooOpa3HbIX
SMOLUH B )KU3HU yesioBeka. CriocoObl KOHTPOJIS CBOETO AMOLMOHAIBHOI0 COCTOSIHUA. becensl
«SA3p1Kk Mupa Omonuity, «CTpax Memaer — crpax nomoraer», «llemepa ruesa», «IIpunocu nu
I10JIb3Y THEB», « MBI BlIaJIeeM pa3HbIMHU SMOLMAMU» U JIP.

IIpakTuka

PaGora co cka3koii (Cka3koTepamnus): mMpocIyliBaHue, 00CYKICHHIE, COUNHEHUE, TPOIOJIKCHIE
HE3aKOHYEHHOM CKa3KH, CO3/IaHNe WILTIOCTpauu. Ju1akTuiuecKue U TepareBTHIECKUE UTPHI:
«Hcnopuennsrii Tenedon», «BommeOnsrit kyouk», «Konkypc crpaxoBy, «Caenait cTpantHoro
repost 1oopeiM» u 1ip. Coznanue pucyHkoB «Bymkany, «Kutenu mupa Imoruity, «Kaxk s
CIIPABHJICS CO 3JIOCTBIO» U Jip. PaboTa ¢ TIIMHOM/TIACTHIIMHOM ¥ H3TOTOBJICHUE KOJITAKEH.



Konmpons
Komnax, urpa, 6ecena.
Paznen 3. Mup kavecTB.

Teopus

3HAKOMCTBO ¢ MOHATUSIMH: KA4eCTBO, BHEIIIHNE KA4eCTBA, BHYTPEeHHHE
KauyecTBa, «CBeTJIble KauecTBa», «TEMHbIE KauecTBa». beceabl «UTo Takoe
KauyecTBO?», «T€éMHBbIe CBETJIbI€ KA4eCTBAY,

IIpakTuka

YupaxHeHus: «Memok xopomux kadecTy, «Cpetodopukmny, «Iloxoxu-oTaungaemcs» u Jip.
Urpsl: «UépHoe-0enoe», «BomnmeOHble 0UKN», «3eNEHBINH KPOKOIUII B CHHEN HIIAIEe» U

np. PaboTa co cka3koii (Cka3koTepanusi): IpocayliuBaHue, 00CYKIeHUE, COUNHEHUE,
MPOJOJKEHUE HE3AaKOHYEHHOW CKa3KH, co3anue wuttoctpaunu. Co3ganue pucyHka «5 xouy
CTaTh TaKUM!»

Konmponw

Urpa, BbIcTaBKa TBOPUECKUX paboOT

Paznen 4. Mup apy:k0bl 1 COTPYIHUYECTBA.

Teopus

3HAKOMCTBO C MOHATHAMMU: JIpy*k0a, pyT, KOHQIUKT, CTPATETUU pa3pelieHnst KOH(IUKTa,
COTPYAHUYECTBO.

becenpr «Ha uto moxosxka npyx6a?», « TémHubIe u cBeTible KauecTBa [pyran, « /s gero HyxeH
KOH(DIUKT?», «UTO TaKkoe COTPYTHUYECTBO?» U JIp.

IIpakTuka

PaboTa co cka3koit (Cka3koTepanusi): IpoCayluBaHue, 00CYKIeHe, COUNHEHHE, TTPOI0KEHHE
HE3aKOHYCHHOM CKa3KH, CO3/IaHUE MILTIOCTPALIUH.

VYopaxuenusi: «A 310 KoOHQIUKT?», «[Ipuaymait u pemn KoHGIUKT», «CHEXKUHKAY U T.J.
Urpsi: «KauecTBo HacTodmero apyra», «Pucynok Basoém», «Cobepu KapTHHKY» U Jp.
Co3nanue pucynkoB «MneanbHas apyx6a», «Ilogapok mis apyray,

Pabota ¢ meyarHpM MaTepuaioM. PaboTa ¢ TIMHON/TUTACTHIIMHOM M U3TOTOBJIEHUE KOJITaXKa
«JIpyx0a —3T10...»

Konmponw: Urpa, 6ecena, HaOIIt0ICHUE, BRICTABKA TBOPUYECKUX PadOT, KOJUTAXK

Pazgen 5. Moii BHyTpeHHHHA MHP.



Teopus

3HAKOMCTBO C MOHATHEM BHYTpeHHHUU Mup. [[pumomMuHaHue TOHATHIT: YMOIINH, YyBCTBA,
KadecTBa, Jipyxko0a. becena «UTto Takoe BHYTpEeHHUH MUP?»

IIpakTuka

Busyanuzanus. Jlenka u3 rmunbl/uiactuivaa. Co3aanne pucyHkoB «BosmeOHas Mananay,
«Cxa3ouHoe TpeBpaiieHuey, «Mup Kapaxkysein» u 1p.

Konmpons
Urpa, 6ecena, BbICTaBKa TBOPUECKUX pabdoT.

Paznen 6. 3akaounreannoe 3ausaTue. Kakum s crag.
IIpakTuka

[IpoexTuBHas metoauka «HecymectByroriee skuBotHoe». Coznanue pucyHkoB «Kakum s ctam.
[Tonsenenue uroros. Harpaxaenue.

Konmpons
[lemarornueckas AMarHOCTUKA, HAOIIOIEHUE, TBOPUECKUE 3aJaHHS
I[Inanupyemble pe3yJibTaThl:

JImgyHOCTHBIE PE3YIbTATHI 00€eCcTeunBarOT INECHHOCTHO-CMBICJIIOBYIO OPUCHTALUIO YHAIIIUXCS U
OPHUECHTAHIO B COLIUAJIBHBIX POJIAX, MCKIIMYHOCTHBIX OTHOIICHUAX.

VYyaiuecs nporpamMmbl OJy4aT BO3MOKHOCTb JUIsl (POPMUPOBAHUS:

e  YCTOMYMBOW IMO3UTUBHOW CAMOOLICHKH;

e  MOpPAJIBHOTO CO3HAHUS U KOMIIETEHTHOCTH B PEIICHUH MOPAIbHBIX TPOOJIEM Ha OCHOBE
JUYHOCTHOT'O BBIOOPA;

e OCO3HAHHOT'O U OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K COOCTBEHHBIM MTOCTYITKaM

e OCO3HAHHOTO, YBOXKUTEIHLHOTO U JOOPOKEIATEILHOTO OTHOIICHHS K APYTOMY YEJIOBEKY,
€ro MHEHUIO, MUPOBO33PEHHIO, KYJIbTYPE;

[IpenmeTHBIE pE3yabTATHI:
VYuyamuecs noixy4ar BO3MOXXHOCTb (POPMUPOBAHMSL:

e HABBIKOB PACIO3HABAHUS COOCTBEHHBIX YMOILIUI M AIMOINI OKPY KAIOIIHX;

e  HAaBBIKOB UCIHOJB30BaHUS MIPUEMIIEMBIX CITIOCOOOB BBIPAKEHUSI YMOLIUNA U CAMOKOHTPOJIb
COOCTBEHHBIX YMOLIMOHAIBHBIX COCTOSHHMIA;

e TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH BECTH JHUAJIOT C APYTUMH JFOJBMHU U JOCTUTATh B HEM
B3aUMOIIOHHMAaHUS;

L] TOTOBHOCTU K COTPYAHHUUYCCTBY CO CBEPCTHHUKAMU, JC€TbMH CTAPUICTO U MJIAAIICTO
BO3pacTa, B3pOCIBIMHU B MPOIIECCE 00pa30BaTEIHHOM, OOIIECTBEHHO MOJIE3HOM, yueOHO -1
UCCIIEIOBATEICKON, TBOPUYECKON M IPYTUX BHJIOB JICSITEIBHOCTH.



MertanpeaMeTHbIE pe3ybTaThl.
VYuyamuecs nojydar BO3MOKHOCTh HAyUYHUThCS:

e OCHOBAaM CaMOKOHTPOJISl, CAMOOLICHKH;

e  QJIGKBATHO OIICHWBATh COOCTBEHHOE COCTOSHUE, TOBEJICHHUE U MIOBEACHUE OKPYKAIOIINX;

e TIOHUMATh SMOI[MOHATBHYIO 00YCIOBICHHOCTh TIOBEICHHUS;

e  OCYILIECTBJIATH SMOLIMOHAIBHYIO CAMOPETYJIALUIO;

e OKa3bIBaTb YMOLMOHAIBHYIO MOJIEPIKKY OKPYKAIOIINM;

e pazpemiaTh KOHQJIMUKTHI HA OCHOBE COTJIACOBAHMSI MMO3ULIMN U YUETa HHTEPECOB;

e OCO3HAHHO MCIIOJB30BATh PEUYEBBIE CPEICTBA B COOTBETCTBUHU C 33/1a4eli KOMMYHUKALUN
JUTSL BBIPQKEHHSI CBOMX YyBCTB, MBICIIEH M TOTPEOHOCTEH.
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