
Дополнительная общеразвивающая программа «Учимся общаться» разработана в рамках 

реализации федерального проекта «Успех каждого ребёнка» национального проекта 

«Образование». 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Учимся общаться» - 

социально-гуманитарная.  

Адресат программы  

Программа адресована обучающимся в возрасте 6 - 10 лет. 

Актуальность программы  

Начало обучения в школе – один из наиболее значимых моментов в жизни человека. Дети 

обычно долго ждут этого события, ждут одновременно с радостью и волнением. И если 

начало школьной жизни у всех одинаковое, то дальше пути расходятся. Кому-то удастся 

встать на путь успеха, которому будут сопутствовать радость, приобретение уверенности 

в себе, стремление созидать и узнавать что-то новое. А кому-то будет трудно учиться, и 

тогда непременными спутниками станут страх и обида. За ними последует чувство 

собственной неполноценности, ущербности, нежелание учиться.  

Как помочь ребёнку найти правильную дорогу в школе? Обычно взрослые 

сосредотачивают свои усилия только на тренировке детей в различных учебных умениях: 

чтении, письме, счёте. Забывают, что ребёнок в школе не только считает, пишет и считает, 

но и чувствует, переживает, размышляет, оценивает себя, друзей, взрослых, общается со 

сверстниками и педагогами. И помогать ему, прежде всего, надо в понимании и принятии 

самого себя и своего места в школьной жизни, во взаимодействии с ребятами и учителем. 

Помогать в поиске своих ресурсов, утверждении веры в себя и свои возможности, 

устремлении к преодолению школьных трудностей. И тогда ребёнок в школе будет 

познавать не только внешний мир, но и самого себя. И в этой гармонии его школьный 

путь будет непременно успешным и радостным. 

Уровень освоения программы - общекультурный.  

Объём и срок освоения программы – 36 часов, 18 дней.  

Цель программы: формирование психологического здоровья детей и профилактика его 

нарушений, а также выполнение возрастных задач развития. 

Задачи:  

Обучающие  

• формировать первичные представления о понятии эмоций, чувств, эмпатии, 

коммуникации;  

• обучать выражению своих эмоций вербально и невербально;  

• обучать методам саморегуляции;  

• обучать навыкам коммуникации, эффективного выхода из конфликтов;  

• обучать приемам самопрезентации.  

Развивающие  



• развивать умение идентификации собственных эмоций;  

• развивать умение оценить роль эмоции в восприятии событий;  

• развивать мотивацию к саморазвитию;  

• развивать эмпатийность - понимание эмоций и чувств других людей, способности 

сопереживать другим;  

• развивать социально-коммуникативные навыки для успешной работы в команде, 

способствующие бесконфликтному общению.  

Воспитательные  

• Воспитывать личность с устойчивой позитивной самооценкой;  

• Воспитывать волевую составляющую самоконтроля;  

• Воспитывать чувство ответственности за результаты своего поведения, проявления 

эмоций;  

• Воспитывать уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре;  

• Воспитывать готовность к саморазвитию, самопознанию и обучению на 

протяжении всей жизни.  

Раздел 1. Знакомство. Введение в мир психологии. 

Теория 

Что такое психология, правила работы в группе.  

Практика 

Обсуждение правил работы в группе, игры на знакомство и сплочение коллектива 

(«Давайте познакомимся», «Снежный ком», «Калейдоскоп имен»), арт-терапевтическое 

упражнение «Моё ожившее имя». 

Контроль: педагогическое наблюдение, проективная методика «Рисунок человека» 

  

Раздел 2. Мир эмоций. 

Теория 

Знакомство с понятиями «чувства» и «эмоции». Знакомство с эмоциями: радость, гнев, 

страх, обида, стыд. Знакомство с понятиями «Мимика» и «жесты». Польза разнообразных 

эмоций в жизни человека. Способы контроля своего эмоционального состояния. Беседы 

«Язык Мира Эмоций», «Страх мешает – страх помогает», «Пещера гнева», «Приноси ли 

пользу гнев», «Мы владеем разными эмоциями» и др. 

Практика 

Работа со сказкой (сказкотерапия): прослушивание, обсуждение, сочинение, продолжение 

незаконченной сказки, создание иллюстрации. Дидактические и терапевтические игры: 

«Испорченный телефон», «Волшебный кубик», «Конкурс страхов», «Сделай страшного 

героя добрым» и др. Создание рисунков «Вулкан», «Жители мира Эмоций», «Как я 

справился со злостью» и др. Работа с глиной/пластилином и изготовление коллажей. 



Контроль 

Коллаж, игра, беседа. 

Раздел 3. Мир качеств. 

Теория  

Знакомство с понятиями: качество, внешние качества, внутренние 

качества, «светлые качества», «тёмные качества». Беседы «Что такое 

качество?», «Тёмные  светлые качества»,  

Практика 

Упражнения: «Мешок хороших качеств», «Светофорики», «Похожи-отличаемся» и др. 

Игры: «Чёрное-белое», «Волшебные очки», «Зелёный крокодил в синей шляпе» и 

др. Работа со сказкой (сказкотерапия): прослушивание, обсуждение, сочинение, 

продолжение незаконченной сказки, создание иллюстрации. Создание рисунка «Я хочу 

стать таким!» 

Контроль 

Игра, выставка творческих работ 

Раздел 4. Мир дружбы и сотрудничества. 

Теория 

Знакомство с понятиями: дружба, друг, конфликт, стратегии разрешения конфликта, 

сотрудничество. 

Беседы «На что похожа дружба?», «Тёмные и светлые качества Друга», «Для чего нужен 

конфликт?», «Что такое сотрудничество?» и др. 

Практика 

Работа со сказкой (сказкотерапия): прослушивание, обсуждение, сочинение, продолжение 

незаконченной сказки, создание иллюстрации.  

Упражнения: «А это конфликт?», «Придумай и реши конфликт», «Снежинка» и т.д. 

Игры: «Качество настоящего друга», «Рисунок вдвоём», «Собери картинку» и др. 

Создание рисунков «Идеальная дружба», «Подарок для друга»,  

Работа с печатным материалом. Работа с глиной/пластилином и изготовление коллажа 

«Дружба – это…» 

Контроль: Игра, беседа, наблюдение, выставка творческих работ, коллаж 

Раздел 5. Мой внутренний мир. 



Теория 

Знакомство с понятием внутренний мир. Припоминание понятий: эмоции, чувства, 

качества, дружба. Беседа «Что такое внутренний мир?» 

Практика 

Визуализация. Лепка из глины/пластилина. Создание рисунков «Волшебная мандала», 

«Сказочное превращение», «Мир каракулей» и др. 

Контроль 

Игра, беседа, выставка творческих работ. 

Раздел 6. Заключительное занятие. Каким я стал. 

Практика  

Проективная методика «Несуществующее животное». Создание рисунков «Каким я стал». 

Подведение итогов. Награждение. 

Контроль  

Педагогическая диагностика, наблюдение, творческие задания 

Планируемые результаты:  

Личностные результаты обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся и 

ориентацию в социальных ролях, межличностных отношениях.  

Учащиеся программы получат возможность для формирования:  

•  устойчивой позитивной самооценки;  

• морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора;  

• осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам  

• осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре;  

Предметные результаты:  

Учащиеся получат возможность формирования:  

• навыков распознавания собственных эмоций и эмоций окружающих;  

• навыков использования приемлемых способов выражения эмоций и самоконтроль 

собственных эмоциональных состояний;  

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;  

• готовности к сотрудничеству со сверстниками, детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-и 

исследовательской, творческой и других видов деятельности.  



Метапредметные результаты.  

Учащиеся получат возможность научиться:  

• основам самоконтроля, самооценки;  

• адекватно оценивать собственное состояние, поведение и поведение окружающих;  

• понимать эмоциональную обусловленность поведения;  

• осуществлять эмоциональную саморегуляцию;  

• оказывать эмоциональную поддержку окружающим;  

• разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  

• осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей. 
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