
«Азбука твоей безопасости»: программа  социально-гуманитарной направленности. 

Адресат программы: обучающиеся в возрасте от 10 до 14 лет. 

Актуальность программы 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека, общества и государства, ведь самое ценное – это жизнь 

здоровье. Часто, втягиваясь в круговорот повседневности, мы забываем о том, сколько 

неожиданных опасностей подстерегает человека на жизненном пути. Наша беспечность и 

равнодушное отношение к своему здоровью зачастую приводят к трагедии. 

Каждый из нас может предотвратить беду, уберечь себя и своих близких, если будет 

владеть элементарными знаниями основ безопасности жизнедеятельности. Такие знания 

формируются в процессе воспитания, поэтому обучение детей основам безопасности 

является актуальной педагогической задачей. 

Чтобы воспитать у детей навыки правильного поведения, выработать алгоритмы действий 

в опасных ситуациях необходимо уже с дошкольного возраста заниматься этими 

вопросами. К сожалению, пока не существует единого свода правил, в котором 

необходимые знания были бы собраны и популярно изложены.Программа «Азбука твоей 

безопасности» написана на основе программы дополнительного образования 

«Безопасность и Семья» педагогов МБОУДОЦППМСП г. Уфы.   В программе «Азбука 

твоей безопасности» охвачены многие аспекты формирования правильного поведения в 

различных неожиданных и опасных ситуациях. 

Подготовка подрастающего поколения по вопросам безопасности жизнедеятельности 

должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков 

современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа 

жизни. 

Отличительные особенности, новизна  

Основными моментами практической реализации нормативно-правовых актов, 

декларирующих защиту прав, интересов детей, их здоровья и безопасность: Конституции 

РФ, Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федерального закона от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», Федерального 

закона от 29.12.2010 г. 

№ 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», 

Федерального закона от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации», Федерального закона от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности», Федерального закона от 10.12.1995 № 196-ФЗ «О безопасности дорожного 

движения», Федерального закона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации», являются информирование детей о необходимости 

безопасного поведения, пропаганда знаний, обеспечение правильных действий в опасных 

для жизни и здоровья ситуациях. Это предусмотрено в рамках реализации данной 

программы. 
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При условии успешной реализации данной программы будет наблюдаться положительная 

динамика в обучении детей распознаванию опасных ситуации, отработке навыков 

поведения, развитии осознанности последствий несоблюдения правил безопасности. 
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Планируемые результаты программы 

•           Ожидаемый результат обучения по данной программе может быть 

сформулирован как способность обучающихся правильно действовать в опасных и 

чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера. 

сокращение количества ДТП, пожаров, криминогенных ситуаций, повышение 

уровня теоретических знаний по ПДД.  

         Личностные 

•  развить личную ответственность и коммуникативные качества личности 

для  ответственного и   осознанного поведения во время ЧС на основе 

представлений о нравственных нормах; 

• развить эмпатии,  доброжелательность и эмоционально-нравственной 

отзывчивость; 

• показывать и отстаивать свою  позицию. 

• проявить самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, 

• взять установку на здоровый образ жизни;  

• понять ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам 

природоохранного, нерасточительного, здоровье сберегающего поведения; 

• воспитать гуманистическое сознание 

Метапредметные 

• контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

• ставить и формулировать проблемы;  

• самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем 

различного характера. 

• активировать силы и энергию,   волевое усилие в ситуации мотивационного 

конфликта 

• определять общую цель и пути ее достижения; 

• осуществлять взаимный контроль,  

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, оказывать в 

сотрудничестве взаимопомощь;  

• аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности, 

Предметные 

• овладеть логическими действиями сравнения, анализа, обобщения, построения 

рассуждений; 

• готовность слушать собеседника и делать выводы; 

• аргументировать свою точку зрения; 

 


