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Направленность Название 

программы 
Аннотация к программе 

Физкультурно-

спортивная 

направленность  

«Будь здоров!» 
 

Занятия по программе способствуют 

формированию у детей устойчивой мотивации и 

потребности в бережном отношении к своему 

здоровью и создание условий для вовлечения детей в 

активные занятия физической культурой и спортом.  
Программа курса составлена на основе материала, 

который дети изучают на уроках физической 

культуры школе, дополняя его с учетом интересов 

детей, в зависимости от возраста, пола. 
Программа направлена в первую очередь на 

укрепление здоровья и увеличения функциональных 

возможностей организма учащихся, пропаганду 

здорового образа жизни.  
Программа предназначена для воспитанников 

интерната. Срок реализации - 1 год. 
«Танцевальный 

калейдоскоп» 
Характерными особенностями современной 

жизни являются снижение двигательной активности 

подрастающего поколения. 
Занятия танцами позволяют увеличить объём 

двигательной активности, что оказывает 

значительное влияние на повышение умственной 

активности, развитие физических качеств, 

функциональное состояние сердечно-сосудистой и 

нервной системы.  
Умение правильно и красиво танцевать придаёт 

уверенности, повышает самооценку, помогает легко 

находить контакты с незнакомыми людьми. Танец 

способствует правильному физическому развитию и 

укреплению детского организма. Развивается 

эстетический вкус, культура поведения и общения, 

художественно-творческие и танцевальные 

способности, фантазия, обогащается кругозор.  
Занятия предназначены для учащихся 1-4 классов. 

Срок реализации – 3 года. 
Социально-

педагогическая 

(социально-

гуманитарная) 

направленность 

«Юный патриот» 
 

Цель программы: создание условий для 

формирования личности гражданина и патриота 

России с присущими ему ценностями, взглядами, 

ориентациями, установками, мотивами деятельности 

и поведения; совершенствование системы 

патриотического воспитания, формирование у 

учащихся гражданственности и патриотизма как 

качеств конкурентоспособной личности, воспитание 

любви к Отечеству, духовности, нравственности на 

основе общечеловеческих ценностей. 



Особенностью программы является использование 

на занятиях элементов строевого обучения – одного 

из важнейших разделов военной подготовки. Занятия 

дисциплинируют, вырабатывают чёткость, 

собранность, образцовый внешний вид, отличную 

строевую выправку.  
Отличительной особенностью данной программы 

является её практическая 
направленность, использование приобретённых 

знаний и навыков в различных торжественных, 

памятных, конкурсных мероприятиях 

патриотической направленности. 
Программа предназначена для учащихся кадетских 

классов. Срок реализации – 1 год. 
Художественная 

направленность 
«Музыкальный 

театр» 
Важной задачей воспитания духовной 

культуры является возможность творческого 

развития учащихся. Целостное освоение 

художественной картины мира через участие в 

театральных постановках позволяет постичь тесную 

связь искусства с жизнью, историей страны, народов, 

способствует мировоззренческому и нравственному 

развитию молодого поколения. 
Коллективное исполнение композиций 

повышает чувство ответственности за результаты 

своего труда и коллектива в целом, что воспитывает 

нравственные качества личности, приучает к 

созидательному труду в обществе.  
Отличительные особенности: 

деятельностный подход к воспитанию и развитию 

ребёнка средствами музыкального театра, где 

школьник выступает в роли художника, исполнителя, 

принцип междисциплинарной интеграции (уроки 

литературы и музыки, литература и живопись, 

изобразительное искусство и технология, вокал и 

ритмика). 
Программа включает игры и исторические и 

спортивные бальные танцы.  
Программа предназначена для учащихся 1-6 классов. 

Срок реализации – 3 года. 
«Историко-

бытовой танец» 
Особенность программы заключается в том, что 

учащийся закрепляет основополагающие навыки, и 

знания необходимые в постижении основных 

элементов  бального танца, который сочетает в себе 

средства музыкального, пластического, спортивно – 

физического, этического и художественно – 

эстетического развития и образования. Занятия 

танцем формируют правильную осанку, прививают 

основы этикета и грамотной манеры поведения в 

обществе, дают представление об актёрском 

Получение сведений о танцах разных народов и 

различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет 

свои, только ему присущие танцы, в которых 



отражены его душа, его история, его обычаи и 

характер. Танцевальный материал дается в элементах 

и движениях, разучивается по правилам школы 

классического, народного и бального танца 

мастерстве. 
Срок реализации – 1 год. 

«Медиамир» В ходе реализации программы, учащиеся 

знакомятся с миром кино и телевидения, получат 

возможность реализовать свой творческий 

потенциал при съемке клипов, видеороликов, 

фильмов, приобрести умения и навыки работы с 

современными технологиями видеосъемки и 

компьютерным программным обеспечением в 

области видеомонтажа и звукорежиссуры. 
В процессе обучения проводится 

информирование о профессиях, связанных с 

кинопроизводством и телевидением, операторским 

искусством. Такие знания поспособствуют им в  

дальнейшем определиться с выбором своей будущей 

профессии. Срок реализации – 2 года. 
«Азы актерского 

мастерства» 
В основе программы лежит идея использования 

потенциала театральной педагогики, позволяющей 

развивать личность ребёнка, творческую инициативу, 

оптимизировать процесс развития речи, голоса, 

пластики и координации движений. Творческие 

работы, проектная деятельность и другие 

технологии, используемые в системе занятий, 

направлены на развитие творческой инициативы 

обучающихся.  
Программа предназначена для учащихся 5-8 классов. 

Срок реализации – 1 год. 
 

 


