
 

 
  



1. Пояснительная записка. 
Программа факультатива по физике для 9 классов «Практикум решения задач по 

физике» составлена в соответствии с Федеральным компонентом государственного 

стандарта основного общего образования, на основе примерной программы основного 
общего образования по физике. Программа факультатива рассчитана на учащихся 9 

классов – 34 часа в год - из расчета 1 час в неделю. Данная программа согласована с 
содержанием рабочей программы по физике 9 класс для учебника  А.В. Перышкин, 
Гутник «9 класс». 

         Основная цель курса – повысить культуру физических знаний  учащихся в рамках 
школьной программы, перейти от репродуктивного усвоения материала (простого 
усвоения материала) к творческому. Развить у учащихся самостоятельность в обращении с 

измерительными приборами, научить разбираться в границах применения приборов в 
разных условиях, самостоятельно собирать установки и проводить эксперименты с ними, 

применять полученные знания на практике. Познакомить учащихся с некоторыми 
простейшими методами исследований и измерений, которыми пользуются в современной 
технике. 

        Курс рассчитан на учащихся разной степени подготовки, т.к. в его основе заложены 

принципы дифференцированного обучения на основе задач различного уровня сложности 
и на основе разной степени самостоятельности освоения нового материала. Для курса 

характерна практическая и метапредметная направленность  заданий. Данный 
факультатив содержит комплекс задач   и   тестов   для   обобщения  и расширения 
изученного материала и навыков решения задач, позволяет   выработать  алгоритм 

решения задач по ключевым темам. На занятиях   планируется  разбор  задач,  решение   
которых  требует   не  просто механической подстановки данных в готовое уравнение, а, 

прежде всего, осмысление   самого   явления,   описанного   в   условии   задачи.   
Отдаётся предпочтение   задачам,   приближенным   к   практике,   родившимся   под 
влиянием эксперимента. Учащиеся, окончившие среднюю общеобразовательную школу, 

должны не только понимать окружающую их действительность, но и уметь плодотворно 
применять полученные знания и навыки в своей практической деятельности. 

 Требования к уровню подготовки по итогам изучения курса 

 
1. Знания. 

1) знания об основных понятиях и законах механики; 

2. Умения. 

1) объяснять изучаемые явления, процессы и свойства вещества; 
2) выполнять упражнения на применение основных формул при решении графических и 

расчетных задач. 

3. Навыки. 
1) измерять и вычислять физические величины; 
2) читать и строить графики, решать и анализировать решение задач; 
3) изображать на чертеже направление векторов и уметь производить действия над векторами 

 

 Темы изучения актуальны для данного возраста учащихся, готовят их к более 
осмысленному завершению курса основной школы,  развивают логическое мышление, 
помогут учащимся оценить свои возможности по физике и более осознанно выбрать 

профиль дальнейшего обучения.  
 

 



Данный курс предполагает следующие результаты: 

Овладение   школьниками   новыми   методами   и   приемами   решения нестандартных 
физических задач. 

Предпрофильная   подготовка   учащихся,   позволяющая   сделать осознанный выбор в 
пользу предметов естественно-математического цикла. 

Успешная самореализация учащихся.  
Опыт работы в коллективе. Систематизация знаний. Возникновение потребности 

читать дополнительную литературу. Умение искать, отбирать, оценивать информацию 

2.  Содержание программы 
Законы взаимодействия и движения тел (13 часов). 

Определение координаты движущего тела. Графики зависимости кинематических величин 
от времени. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость равноускоренного 
движения. Перемещение при равноускоренном движении.  Определение координаты 

движущего тела. Графики зависимости кинематических величин от времени. Ускорение. 
Относительность механического движения. Инерциальная система отсчета. 

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное 
падение Закон Всемирного тяготения. Криволинейное движение. Движение по 
окружности. Движение тела брошенного вертикально вверх. Движение тела брошенного 

под углом к горизонту. Движение тела брошенного горизонтально. Ускорение свободного 
падения на Земле и других планетах.  

Механические колебания и волны (9 часов). 

Механические колебания. Амплитуда. Период, частота. Свободные колебания. 
Зависимость периода и частоты нитяного маятника от длины нити. Превращение энергии 

при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. 
Механические волны. Длина волны.  Продольные и поперечные волны. Скорость 

распространения волны. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны (7 часов). 

Магнитный поток. Электромагнитная индукция. Явление электромагнитной индукции. 

Получение переменного электрического тока. Электромагнитное поле. Взаимосвязь 
электрического и магнитного полей. Электромагнитные   волны. Скорость 

распространения электромагнитных волн.  

Строение атома и атомного ядра (8 часов). 

Радиоактивность. Альфа Протонно-нейтронная модель ядра. Радиоактивные превращения. 

Заряд ядра. Массовое число ядра. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Сохранение 
заряда и массового числа при ядерных реакциях.  Открытие протона и нейтрона. Ядерные 

силы. Энергия связи частиц в ядре.  Энергия связи. Дефект масс.  

3. Тематическое планирование 

№  Тема Количество 

часов. 

Дата 

Законы взаимодействия и движения тел (13 часов).   

1 Прямолинейное равномерное движение. 1 5.09 

2 Решение задач на прямолинейное равномерное 
движение. 

1 12.09 

3 Прямолинейное равноускоренное движение. 1 19.09 



4 Решение задач на нахождение мгновенной 
скорости и ускорения. 

1 26.10 

5 Решение задач на нахождение перемещения, 
конечной координаты тела. 

1 3.10 

6 Решение графических задач.  1 10.10 

7 1, 2, 3 законы Ньютона. Закон всемирного 
тяготения. 

1 17.10 

8,9 Решение задач на законы Ньютона. 2 24.10 

14.11 

 

10,11 Работа №1 «Измерение ускорения свободного 

падения (методом падающего цилиндра)» 

2 21.11 

28.11 

12,13 Работа №2 «Измерение массы тела». 2 5.12 

12.12 

Механические колебания и волны (9часов).   

14 Характеристики колебательного движения. 1 19.12 

15 Решение задач на нахождение амплитуды, периода 
и частоты. 

1 26.12 

16 Распространение колебаний в упругой среде. 

Волны. 

1 16.01 

17 Решение задач на определение характеристик 

волн. 

1 23.01 

18 Работа №3 «Изучение свободных и вынужденных 

колебаний» 

1 30.01 

19,20 Работа №4 «Определение длины звуковой волны и 
частоты колебаний звукового генератора». 

2 6.02 

13.02 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны (7 
часов). 

  

21 Индукция магнитного поля. Магнитный поток. 1 20.02 

22 Решение задач на расчет индукции магнитного 
поля. 

1 27.02 

23 Электромагнитные волны. 1 6.03 

24 Решение задач на нахождение характеристик 
электромагнитных волн. 

1 13.03 

25,26 Работа №5 «Определение индукции магнитного 
поля постоянного магнита». 

2 20.03 

27.03 



 Строение атома и атомного ядра (8 часов).   

27,28 Радиоактивность. 2 3.04 

10.04 

29,30 Решение задач на законы сохранения зарядового и 
массового числа. 

2 17.04 

24.04 

31,32 Ядерные реакции. Решение задач на запись 
ядерных реакций, на деффект масс. 

2 15.05 

22.05 

33 Резерв. Решение задач на запись ядерных реакций, 

на деффект масс. 

1  

34  Резерв. Работа №6 «Проверка закона сохранения 

импульса при столкновении частиц». 

1  
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