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Пояснительная записка
Хоровое (ансамблевое) пение — наиболее доступный вид практической музыкальной
деятельности школьников. Данная форма коллективного музицирования обладает
уникальными возможностями для развития общих и специальных способностей детей,
достижения содержательного комплекса предметных, метапредметных и личностных
результатов.
Отечественная система музыкального воспитания школьников опирается на положения
концепции Д. Б. Кабалевского, среди которых по-прежнему актуально звучит девиз
«Каждый класс — хор!». Однако, ограничиваясь рамками одного урока музыки в неделю,
сформировать у детей соответствующие вокально-хоровые навыки невозможно. Для
достижения значимых результатов в этом направлении необходимо гармоничное сочетание
урочной и внеурочной деятельности.
Программа внеурочной деятельности «Хор «Доброслав» учитывает соответствующий опыт
советского периода. Его переосмысление в контексте системно-деятельностного подхода
позволяет выстроить единую логику реализации программ урочной и внеурочной
деятельности на основе обновлённых ФГОС общего образования.
На федеральном уровне поддержку и пропаганду данного вида исполнительской практики
осуществляет Всероссийское Хоровое Общество (ВХО). Воссозданное в 2013 г. при
непосредственном участии ведущих музыкантов и общественных деятелей, ВХО ставит
своей целью возрождение традиций хорового исполнительства среди детей и юношества,
привлечение внимания широкой общественности к данному виду музыкального искусства,
поддержку массового фестивального движения, оказание методической и организационной
помощи.
Источник, на основе которого разработана программа:
Программа внеурочной деятельности «Хор «Доброслав» построена на основе Примерной
рабочей программы курса внеурочной деятельности предметной области «Искусство»
(Музыка) «Хоровое пение», одобренной решением федерального учебно-методического
объединения по общему образованию (для 1–4 классов) ФГБНУ «Институт стратегии
развития образования», Москва, 2022 год.
Цели и задачи
Главная цель: Развитие музыкальной культуры обучающихся как части их духовной
культуры через коллективную исполнительскую деятельность — пение в хоре (ансамбле).
Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной области «Искусство»
в целом, и музыкального искусства в частности:
 становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной

познавательной сферы;
 осознание значения музыкального искусства как универсального языка общения,

интонационно-художественного отражения многообразия жизни;
 реализация творческих потребностей обучающихся, развитие потребности

в общении с произведениями искусства, внутренней мотивации к музицированию.
Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, конкретизирующих
в процессе регулярной музыкальной деятельности обучающихся наиболее важные
направления, а именно:
 приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного
 переживания музыкальных образов, развитие и совершенствование эмоционально-

ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни;



 развитие эмоционального интеллекта, общих и специальных музыкальных
способностей обучающихся;

 формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины мира,
 приобретение разнообразного опыта восприятия музыкальных произведений;
 воспитание уважения к культурному, музыкальному наследию России;

практическое
 освоение интонационно-образного содержания произведений отечественной

музыкальной культуры;
 расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыкальной

культуре
 других стран и народов;
 понимание основных закономерностей музыкального искусства: интонационная и
 жанровая природа музыки, основные выразительные средства, элементы

музыкального языка, направления, стили и т. д.;
 формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу,
 ответственности за общий результат;
 гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного взгляда на

окружающий мир;
 улучшение физического и психического самочувствия, укрепление здоровья
 обучающихся;
 создание в образовательном учреждении творческой культурной среды;
 получение обучающимися опыта публичных выступлений, формирование активной

социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, района,
города, республики, страны.

Режим занятий
Программа рассчитана на 1 год обучения, 34 часа в год (1 час в неделю). Расписание занятий
хора составляется в соответствии с требованиями ФГОС внеурочной образовательной
деятельности и Санитарными Правилами и Нормами от 29.12.2010 №189 и утверждается
администрацией ГБОУ СОШ№8 «Музыка». Программа является самостоятельным курсом
и может быть использована образовательным учреждением любого типа. Формой
промежуточной аттестации является зачет.
Адресат – учащиеся 2-4 классов.
Наполняемость групп
Количество участников урока «Хор «Доброслав» от 20 человек и более. Основанием
зачисления в состав хора является заявление родителей и результаты прослушивания детей
2-4 классов руководителем коллектива.

Содержание внеурочного курса «Хор «Доброслав»
Содержание внеурочных занятий «Хор «Доброслав» вытекает из содержательной логики
изучения предмета «Музыка», которое структурно представлено восемью сквозными
модулями:
«Жанры музыкального искусства»
«Музыка моего края»
«Народное музыкальное творчество России»



«Музыка народов мира»
«Истоки и образы русской и европейской духовной музыки»
«Европейская классическая музыка»
«Русская классическая музыка»
«Современная музыка: основные жанры и направления»
«Связь музыки с другими видами искусств»

Тематический
модуль

Содержание Виды деятельности
обучающихся

Жанры
музыкального
искусства

Основные черты жанра, характер,
музыкально- выразительные
средства, отражённое в жанре
жизненное содержание.
Простейшие жанры: песня, танец,
марш. Жанровые сферы:
песенность, танцевальность,
маршевость.
Жанры камерной вокальной
музыки XIX—XX вв. (романс,
вокализ, ноктюрн, серенада,
баркарола и др.).
Циклические формы и жанры
(цикл вокальных миниатюр,
сюита, кантата)

Разучивание, анализ,
исполнение, музыкальных
произведений с ярко
выраженной жанровой
основой.
Слушание, сравнение,
критическая оценка
различных интерпретаций
изучаемых произведений.
Посещение концертов,
фестивалей, просмотр
телевизионных и интернет-
трансляций. Составление
письменного отзыва,
рецензии на концерт

Музыка в жизни
человека

Стремление человека к красоте.
Хор —музыкальное единство
людей. Особое переживание —
слияние голосов в пении.
Музыкальный образ, настроения,
мысли и чувства, которые
передает музыка. Образы
природы, людей, событий
(музыкальные пейзажи, портреты
и т. п.). Песни, посвященные
Родине, семье, образам детства,
дружбе, войне, праздникам и др.

Выстраивание унисона,
поиск красивого тембра
звучания хора.
Разучивание, исполнение
песен, в которых
раскрывается внутренний
мир человека, чувства и
жизнь ребенка, образы
близких людей.
Работа над произведениями,
воспевающими красоту
родной природы, подвиги
героев, любовь к Родине,
другие темы, созвучные
базовым национальным
ценностям.
Публичные выступления на
праздниках, фестивалях,
акциях, посвящённых
памятным датам и
традиционным праздникам.



Музыка моего края Гимны, песни-символы родного
края, своей школы, города.
Вокальные произведения
композиторов- земляков.

Разучивание, исполнение
песен современных
композиторов своего края.
Творческие встречи с
композиторами-земляками.
Участие в региональных
смотрах-конкурсах.
Творческие проекты,
посвященные музыкальной
культуре родного края.

Музыка народов
России

Русские народные песни и песни
других народов России в
обработках для детского хора

Разучивание, исполнение
обработок народных песен.
Сочинение мелодических,
ритмических подголосков и
аккомпанементов к ним.
Создание сценических
театрализованных
композиций на основе
различных фольклорных
жанров. Участие в смотрах-
конкурсах областного,
межрегионального уровня,
посвящённых музыке разных
народов.

Музыка народов
мира

Песни народов мира в обработках
для детского хора

Разучивание, исполнение
вокальных сочинений,
переложений для детского
хора композиторов-
классиков. Интонационный
анализ.

Классическая
музыка

Светская музыка русских и
зарубежных композиторов-
классиков в обработках для
детского хора. Произведения
И. С. Баха, Г. Ф. Генделя,
Й. Гайдна, Д. Каччини,
Д. Перголези, B.А. Моцарта,
Р. Шумана, Ф. Шуберта, Э. Грига,
М. Глинки, П. Чайковского,
А. Аренского, Ц. Кюи, Н.
Римского-Корсакова,
А. Гречанинова, В. Калинникова

Современная
музыкальная
культура

Вокальные произведения для
детей современных композиторов,
в том числе песни, написанные
современным музыкальным
языком, в джазовом стиле и т. д.
Сочинения композиторов
С. Баневича, Р. Бойко,

Разучивание, исполнение
произведений современных
композиторов. Сочинение
мелодических, ритмических
подголосков и
аккомпанементов к ним.
Инструментальное



М. Дунаевского, Е. Крылатова,
З. Левиной, Ж. Металлиди,
Р. Паулса, А. Пахмутовой,
Е. Подгайца, М. Ройтерштейна,
М. Славкина, С. Соснина,
Г. Струве, Я. Френкеля,
Ю. Чичкова, И. Шварца

сопровождение (на ударных
и шумовых инструментах, с
помощью звучащих жестов)
вокального исполнения
песен. Создание сценических
театрализованных
композиций на основе
исполняемых произведений.
Поиск информации о
современных композиторах
— авторах песен.

Музыка театра и
кино, связь музыки
с другими видами
искусств

Песни из кино и мультфильмов,
фрагменты из мюзиклов, опер,
театральных постановок.
Сочинения композиторов Ц. Кюи,
М. Красева, Р. Роджерса,
Е. Крылатова, И. Дунаевского,
М. Дунаевского, А. Журбина,
Б. Чайковского, Г. Гладкова,
С. Плешака, и др.

Разучивание, исполнение
номеров из опер и мюзиклов,
обработок известных
мелодий театра и кино для
детского ансамбля.
Инструментальное
сопровождение (на ударных
и шумовых инструментах, с
помощью звучащих жестов)
вокального исполнения
песен.
Создание сценических
театрализованных
композиций на основе
исполняемых произведений.
На выбор или
факультативно:
Творческий проект:
озвучивание фрагмента
фильма (мультфильма).

Большинство занятий в течение учебного года носит репетиционный характер и
состоит из совместной певческой деятельности всего коллектива. Каждое занятие
включает в себя:
1. Работу над певческой установкой, правильным дыханием, дикцией, артикуляцией.
2. Упражнения для развития интонационного и ритмического слуха.
3. Вокальные упражнения на развитие, совершенствование певческих навыков:

интонационной точности, подвижности голоса, расширения его диапазона.
4. Разучивание новых произведений.
5. Повторение и творческая интерпретация произведений, выученных ранее.
6. Подготовка концертной программы для выступлений коллектива.

Освоение тематических модулей реализуется прежде всего через разучивание
песен соответствующего содержания. Очерёдность освоения модулей, принцип их
компоновки в календарно-тематическом плане — свободные.
Примерный репертуарный список, перечень музыкальных произведений, описание
упражнений и распеваний приведён ниже.



Планируемые образовательные результаты
Освоение программы внеурочной деятельности «Хор «Доброслав» направлено на
достижение трёх групп результатов: личностных, метапредметных и предметных. При
этом теоретическое структурное разграничение различных видов результатов на практике
выступает как органичная нерасторжимая целостность. Личностные и метапредметные, в
первую очередь коммуникативные результаты, имеют глубокое и содержательное
предметное воплощение. «Хор — не собрание поющих, не обезличенное абстрактное
единство, хор — это множество личностей, личностных восприятий, переживаний,
осмыслений, выражений, личностных оценок, личностного творчества. Объединение
множества личностных сотворений в единстве созидаемого музыкального образа в
процессе общения со слушателем — высшая цель хорового музицирования».

Личностные результаты программы «Хор «Доброслав» должны отражать готовность
обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том
числе в части:
1. Патриотического воспитания:
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и
многоконфессиональном обществе; знание Гимна России и традиций его исполнения,
уважение музыкальных символов республик Российской Федерации и других стран мира;
проявление интереса к освоению музыкальных традиций своего края, музыкальной
культуры народов России; стремление развивать и сохранять музыкальную культуру
своей страны, своего края.
2. Гражданского воспитания:
готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, свобод и законных
интересов других людей; осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в
лучших произведениях мировой музыкальной классики, готовность поступать в своей
жизни в соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в них;
активное участие в музыкально-культурной жизни семьи, образовательной организации,
местного сообщества, родного края, страны, в том числе в качестве участников творческих
конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-просветительских акций, праздничных
мероприятий.
3. Духовно-нравственного воспитания:
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;
готовность воспринимать музыкальное искусство с учётом моральных и духовных
ценностей этического и религиозного контекста, социально-исторических особенностей
этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, взаимопомощи и
творческого сотрудничества в процессе непосредственной музыкальной деятельности,
при подготовке концертов, фестивалей, конкурсов.

4. Эстетического воспитания:
восприимчивость к различным видам искусства, стремление видеть прекрасное в
окружающей действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому
себе; осознание ценности творчества, таланта; осознание важности музыкального
искусства как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности
отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного
творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства.
5. Ценности научного познания:



ориентация на современную систему научных представлений об основных
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с
природной, социальной, культурной средой; овладение музыкальным языком, навыками
познания музыки как искусства интонируемого смысла; овладение основными способами
исследовательской деятельности на звуковом материале самой музыки, а также на
материале доступной текстовой, аудио- и видеоинформации о различных явлениях
музыкального искусства, использование специальной терминологии.
6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального
благополучия:
осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт восприятия
произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе
в процессе музыкально-исполнительской, творческой, исследовательской деятельности;
умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других;
сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же
права другого человека.
7. Трудового воспитания:
установка на посильное активное участие в практической деятельности; трудолюбие в
учёбе, настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к практическому
изучению профессий в сфере культуры и искусства; уважение к труду и результатам
трудовой деятельности.
8. Экологического воспитания:
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера
экологических проблем и путей их решения; участие в экологических проектах через
различные формы музыкального творчества.
9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к
изменяющимся условиям социальной и природной среды:
освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного
поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, сформированные в учебной
исследовательской и творческой деятельности, а также в рамках социального
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; стремление перенимать опыт,
учиться у других людей — как взрослых, так и сверстников, в том числе в разнообразных
проявлениях творчества, овладения различными навыками в сфере музыкального и других
видов искусства; смелость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом,
воспитание чувства нового, способность ставить и решать нестандартные задачи,
предвидеть ход событий, обращать внимание на перспективные тенденции и направления
развития культуры и социума; способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать
происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный интонационный и
эмоциональный опыт, опыт и навыки управления своими психоэмоциональными
ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе.
Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы «Хор
«Доброслав», отражают специфику искусства как иного (в отличие от науки) способа
познания мира. Поэтому основная линия формирования метапредметных результатов
ориентирована не столько на когнитивные процессы и функции, сколько на
психомоторную и аффективную сферу деятельности обучающихся.
Познавательные универсальные учебные действия:
Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках программы «Хор
«Доброслав» реализуется в контексте развития специфического типа интеллектуальной
деятельности — музыкального мышления, которое связано с формированием
соответствующих когнитивных навыков обучающихся, в том числе:



Базовые логические действия:
 выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального

звучания;
 устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных явлений,

выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных интонаций,
мелодий и ритмов, других элементов музыкального языка;

 сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения,
жанры и стили музыкального искусства;

 обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей музыки друг
на друга, формулировать гипотезы о взаимосвязях;

 выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе
выразительных средств, используемых при создании музыкального образа
конкретного произведения, жанра, стиля.

Базовые исследовательские действия:
 следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, «наблюдать»

звучание музыки;
 использовать вопросы как инструмент познания;
 формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между

реальным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, исполнения
музыки;

 составлять алгоритм действий и использовать его для решения исполнительских и
творческих задач;

 проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по
установлению особенностей музыкально-языковых единиц, сравнению
художественных процессов, музыкальных явлений, культурных объектов между
собой;

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого
наблюдения, слухового исследования.

Работа с информацией:
 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе

информации с учётом предложенной учебной или творческой задачи и заданных
критериев;

 понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными записями;
 использовать интонирование для запоминания звуковой информации,

музыкальных произведений;
 выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать

информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах,
схемах;

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или
сформулированным самостоятельно;

 различать тексты информационного и художественного содержания,
трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой
задачей;

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации
(вокальное исполнение, текст, таблица, схема, презентация, театрализация и др.) в
зависимости от коммуникативной установки.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
Специфика взаимодействия в процессе вокально-хорового исполнительства определяется
не только особыми формами передачи информации музыкальными средствами (минуя



вербальные каналы коммуникации), но и неповторимым комплексом ощущений,
эмоциональным переживанием психологического единства поющих, известных как
феномен «соборности». Данные условия определяют уникальный вклад хорового пения в
формирование совершенно особых коммуникативных умений и навыков в составе
базовых универсальных учебных действий.
Невербальная коммуникация:
 воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться понять

эмоционально-образное содержание музыкального высказывания, понимать
ограниченность словесной передачи смысла музыкального произведения;

 передавать в собственном исполнении художественное содержание, выражать
настроение, чувства, личное отношение к исполняемому музыкальному
произведению;

 осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи,
понимать культурные нормы и значение интонации в повседневном общении;

 эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в ситуации
публичного выступления;

 распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты, в том
числе дирижёрские жесты), расценивать их как полноценные элементы
коммуникации, адекватно включаться в соответствующий уровень общения.

Вербальное общение:
 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с

условиями и целями общения;
 выражать своё мнение, в том числе впечатления от общения с музыкальным

искусством в устных и письменных текстах;
 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и

в корректной форме формулировать свои возражения;
 вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы,

поддерживать благожелательный тон диалога;
 публично представлять результаты учебной и творческой деятельности.

Совместная деятельность (сотрудничество):
 развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия,

сопереживания в процессе исполнения и восприятия музыки; понимать ценность
такого социально-психологического опыта, переносить его на другие сферы
взаимодействия;

 понимать и использовать преимущества и специфику коллективной, групповой и
индивидуальной музыкальной деятельности, выбирать наиболее эффективные
формы взаимодействия при решении поставленной задачи;

 принимать цель совместной деятельности, коллегиально строить действия по её
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат
совместной работы;

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить,
выполнять поручения, подчиняться;

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с
исходной задачей и вклад каждого члена коллектива в достижение результатов,
разделять сферу ответственности и проявлять готовность к представлению отчёта
перед группой, коллективом.

Регулятивные универсальные учебные действия:



В хоре, в отличие от других видов деятельности, личные результаты обучающихся
обретают подлинную ценность только в качестве вклада каждого участника коллектива в
общее дело. Поэтому в рамках программы «Хор «Доброслав» регулятивные
универсальные учебные действия тесно смыкаются с коммуникативными.
Самоорганизация и рефлексия приобретают ярко выраженные коллективные черты,
нередко предполагают корректировку личных интересов и намерений, их подчинение
интересам и потребностям творческого коллектива в целом.
Самоорганизация:
 ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по

самосовершенствованию, в том числе в части творческих, исполнительских
навыков и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели;

 планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач
частного характера;

 выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных
ситуациях;

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать
способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;

 делать выбор и брать за него ответственность на себя.
Самоконтроль (рефлексия):
 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
 давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения;
 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности;

понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку
приобретённому опыту.

Эмоциональный интеллект:
 чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей,

использовать возможности музыкального искусства для расширения своих
компетенций в данной сфере;

 развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как
в повседневной жизни, так и в ситуациях музыкально-опосредованного общения,
публичного выступления;

 выявлять и анализировать причины эмоций;
 понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно-

интонационную ситуацию;
 регулировать способ выражения собственных эмоций.

Принятие себя и других:
 уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению,

эстетическим предпочтениям и вкусам;
 признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки

фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов
деятельности;

 принимать себя и других, не осуждая;
 проявлять открытость;
 осознавать невозможность контролировать всё вокруг.

Предметные результаты
В результате занятий хоровым пением школьники научатся:



 исполнять музыку эмоционально выразительно, создавать в совместном пении
музыкальный образ, передавая чувства, настроения, художественное содержание;

 воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, уметь погружаться в
музыкальный образ, идентифицировать себя с «лирическим героем» музыкального
произведения (по В. Медушевскому);

 осознавать мировое значение отечественной музыкальной культуры вообще и
ансамблевого исполнительства в частности, чувствовать себя продолжателями
лучших традиций отечественного ансамблевого искусства;

 петь в хоре, выступать в качестве солиста, исполняя музыкальные произведения
различных стилей и жанров, с сопровождением и без сопровождения,
одноголосные и многоголосные;

 исполнять русские народные песни, народные песни своего региона, песни других
народов России и народов других стран, песни и произведения отечественных и
зарубежных композиторов, образцы классической и современной музыки;

 владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения,
понимать специфику совместного музыкального творчества, чувствовать единение
с другими членами хорового коллектива в процессе исполнения музыки;

 петь красивым естественным звуком, владеть навыками певческого дыхания,
понимать значения дирижёрских жестов, выполнять указания дирижёра;

 ориентироваться в нотной записи в пределах певческого диапазона (на материале
изученных музыкальных произведений);

 выступать перед публикой, представлять на концертах, праздниках, фестивалях и
конкурсах результаты коллективной музыкально-исполнительской, творческой
деятельности, принимать участие в культурно-просветительской общественной
жизни.

Тематическое планирование

№
п/п

Наименование разделов и
тем программы

Количество часов

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1. Вводное занятие.
Прослушивание. 1 0 0

2. Певческая установка.
Дыхание. 3 0 0

3. Дирижерский жест. 1 0 0

4.
Звукоизвлечение,
звукообразование и
звуковедение.

3 0 0

5. Нотная грамота. Работа с
партитурой. 5 0 0

6. Средства музыкальной
выразительности. 3 0 0

7. Дикция и артикуляция 3 0 0

8. Чистота интонирования,
унисон 4 0 0



9.
Воплощение художественного
образа в хоровых
произведениях

4 0 1

10. Работа над репертуаром 3 0 0
11. Репетиционная работа в зале. 2 0 0
12. Концертные выступления. 2 0 0
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ 34 0 0

Содержание учебного предмета
Раздел 1. Прослушивание (1 час)

Инструктаж по технике безопасности на занятиях внеурочной деятельности. Охрана
и гигиена певческого голоса.

Индивидуальное прослушивание. Определение актуального уровня вокально-
хоровых данных: диапазон, примарная зона, устойчивость интонации, ладовое и
ритмическое чувство.

Пение попевок, кратких мелодий. Повтор за учителем предложенных интонаций,
мелодий, ритмов.

Раздел 2. Певческая установка. Дыхание. (3 часа)
Строение и работа голосового аппарата во время пения. Певческое дыхание и

его разновидности. Цепное дыхание.
Работа мышц, поиск ощущений. Начальные навыки формирования певческого

выдоха за счет постепенного расхода дыхания на всю продолжительность музыкальной
фразы. Работа над коротким бесшумным вдохом с сохранением певческой установки
и экономным выдохом, рассчитанным на небольшую музыкальную фразу.

Раздел 3. Дирижерский жест (1 час)
Виды дирижерского жеста. Размер, темп, характер. Ауфтакт.

Отработка понимания различных видов дирижерского жеста. Выполнение упражнений по
руке дирижёра.

Раздел 4. Звукоизвлечение, звукообразование и звуковедение (4 часа)
Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки).

Преимущественно мягкая атака звука. Округление гласных, способы их формирования в
различных регистрах. Виды атаки: мягкая, твёрдая, придыхательная. Артикуляционный
аппарат. Тембр голоса. Гласные и согласные звуки - основа пения. Положение гортани при
пении. Академическая манера пения. Освоение пения легато (долгие гласные и короткие
согласные), соединение букв. Выработка мягкого, округлового звука, «высокой позиции
звука».

Самоконтроль телесных проявлений и качества работы певческого аппарата.
Формирование «купола», округлого положения рта, контроль свободного движения
воздуха через гортань. Впевание интонационных оборотов на основе V—VI— III—I
ступеней мажорного лада. Обсуждение критериев хорошего пения. Самоконтроль и
взаимоконтроль качества певческого звука на основе предложенных критериев.

Раздел 5. Нотная грамота. Работа с партитурой. (5 часов)
Понятие «структура музыкального произведения» (музыкальная фраза,

предложение), закрепление понятий «темп», «динамические оттенки», «лад», «регистр».



Изучение длительностей, пауз (четвертная и восьмая), лиг, связывающих две ноты на одной
высоте.

Разучивание произведений по партитурам, работа над характерными мелодическими
ходами. Работа над двухголосным пением. Работа по освоению строения мелодии, ее
интонационных и ритмических особенностей. Работа над поэтическим текстом.

Понятия «темп» и его градации, «регистр» и его разновидности, «ритм»,
динамические оттенки forte и piano, звуковысотное освоение материала.

Практическое освоение сведений по музыкальной грамоте. Выполнение
ритмических упражнений. Исполнение музыкальных фрагментов с трудностями
интонационного, ритмического, темпового характера. Умение определять на слух и
исполнять восходящее и нисходящее движение мелодии, остановку на одном звуке.

Раздел 6. Средства музыкальной выразительности. (3 часа)
Анализ партитур, пополнение сведений о средствах музыкальной выразительности.

Особенности исполнения различных ритмических рисунков. Правила исполнения
динамических нюансов в пении. Особенности построение музыкальной фразы - начало,
развитие, кульминация и окончание. «Опорные точки».

Проработка ритмически-трудных мест в репертуарных произведениях.
Выстраивание динамического плана произведений. Построение фразировки в
репертуарных произведениях.

Раздел 7. Дикция и артикуляция (3 часа)
Особенности произношения и важность литературного текста в вокально-хоровых

произведениях.
Упражнения. Активизация артикуляционного аппарата. Проработка литературного текста.
Соблюдение динамической ровности при произнесении текста. Развитие дикционных
навыков. Гласные и согласные, их роль в пении. Взаимоотношение гласных и согласных в
пении. Отнесение внутри слова согласных к последующему слогу. Использование
литературных скороговорок для развития дикции.

Раздел 8. Чистота интонирования, унисон (2 часа)
Правила интонирования ступеней лада, ладовых тяготений. Особенности

ансамблевого унисона.
Развитие координации слуха и голоса. Упражнения. Выработка чистоты тона.

Устойчивое интонирование одноголосной партии при сложном аккомпанементе.

Раздел 9. Воплощение художественного образа в хоровых произведениях (4 часа)
Сценическое поведение. Раскрытие эмоциональной составляющей песенного

материала.
Выразительность исполнения. Работа над художественным образом. Разучивание

разнохарактерных музыкальных произведений. Работа над выразительностью исполнения,
анализ элементов музыкального языка.

Раздел 10. Работа над репертуаром (3 часа)
Некоторые биографические данные из жизни композиторов. Беседы о характере и

содержании музыкальных произведений. Работа над музыкальным и литературным
содержанием песен.

Сольфеджирование по нотам, слуховой анализ и разбор нотного текста песен и
попевок. Хоровое сольфеджио, работа с наглядными материалами. Совершенствование
вокально-хоровых навыков (чистота интонации, красота тембра, динамическое развитие
образа).



Раздел 11. Репетиционная работа в зале (2 часа)
Построение, выход и уход со сцены, поклон. Правила поведения за сценой.

Элементы сценического движения, театрализация.

Раздел 12. Концертные выступления (2 часа)
Беседы о хоровом искусстве, усвоение основных этических принципов и правил

поведения в хоровом коллективе во время репетиций и концертных выступлений.
Выступление на отчетных концертах, календарных праздниках.

Примерный репертуар
Упражнения, распевания
Упражнения на чёткое, лёгкое исполнение мелких длительностей в подвижном темпе при
одновременном решении двух задач: интонационная точность и чёткая дикция.
Упражнения на развитие гармонического слуха (спеть нижний звук из двух, средний звук
из трёх).
Упражнения, состоящие из 5—8 звуков: на развитие гибкости голоса, звуковысотного и
динамического диапазона.
Распевания по принципу секвенций на основе нисходящих и восходящих мотивов (отрезки
звукоряда, трезвучия), исполняемые различными штрихами.
Пение гамм с названием нот и на разные слоги, пение с переносом по тетрахордам.
Упражнения для развития гармонического слуха (определение на слух в сравнении
интервалов и аккордов), определение гармонических функций (тоника, доминанта,
субдоминанта). (Спеть нижний звук из двух, средний, нижний звук из трёх.)
Упражнения на освоение двухголосного и трёхголосного строя.
Упражнения на расширение динамического диапазона. Выработка энергичного, но не
резкого f и мягкого, но звучного p. Упражнения на контрастную смену динамики в том
числе в подвижном темпе. Пение гамм с названием нот и вокализом, в том числе каноном.
Пение кадансов (двухголосных, трёхголосных).

Нотная литература
1. «Пойте с нами» 1-4 вып., Санкт-Петербург, «Композитор», 2004
2. Марченко Л. «Детские песни о разном», Ростов-на-Дону, «Феникс», 2009.
3. «Хоры русских композиторов». Москва, 1958.
4. Сборник хоровых произведений. Просвещение, 1964.
5. «Дружба». Песни и хоры. Сов. композитор, 1976.
6. Репертуар школьных хоров. В 33, Сов. композитор, 1973.
7. Хрестоматия р.н.п. Вып. 2. Москва, 1962.
8. «Вместе весело шагать». Хоры. Сов. композитор, 1981.
9. «Ты откуда музыка?» Песни для детей. Я. Дубравин.
10. Хоровые произведения русских и зарубежных композиторов (сост. Соколов В.) –

М., 1963.
11. «Песни для детского хора», Вып. 12, сост. Соколов В. – М., 1975.
12. «Поет детская хоровая студия «Пионерия», сост. Струве Г. – М., 1989.
13. «Поющее детство». Произведения для детского хора (сост. Мякишев И.). – М.,

2002.
14. Хоровой репертуар для детских и юношеских хоров. Вып. 1.- М., 1999

15. «Музыка в школе», Вып. 2 (сост. Л.И. Уколова и М. Осеннева), Москва 2011



16. «Младший хор» Двухголосие, Часть 1 и 2 (сост. И.В. Роганова), издат.
«Композитор», Санкт-Петербург 2017

17. «Каноны для детского хора», Санкт-Петербург 1998
18. «Младшим школьникам» учебное пособие для музыкальных школ (сост. И.В.

Роганова, Т.А. Ставинова, Е.А. Сенюшкина, О.В. Рыкалина), издат. «Композитор»,
Санкт-Петербург 2016

19. Русская классика «Поет школьный хор» (сост. и автор переложений Л.Н. Яруцкая),
издат. «Композитор», Санкт-Петербург 2018

20. Учебное пособие «Пойте с нами» песни для детей младшего и среднего возраста
(сост. Н.В. Никольская), издат. «Композитор», Санкт-Петербург 2004

21. «Русская классика» репертуар хорового класса (сост. Б.А. Селиванов), издат.
«Кифара», Москва 2006

22. «Западная классика» репертуар хорового класса (сост. И.Н. Дяденко), издат.
«Кифара», Москва 2001

23. «Композиторы – классики для детского хора», Вып. 5 (сост. В. Бекетова) изд.
«Музыка», 2006

24. «Русская хоровая музыка для детей» (сост. Е. Светозарова), издат. «Нота»,
Санкт-Петербург 2002

25. Мераб Парцхаладзе «Песни и хоры» (сост. Л.П. Дуганова), изд. «Владос», Москва
2003

26. С. Баневич «Я песню сочинил», (сост. Н.В. Никольская), издат. «Композитор»,
Санкт-Петербург 2004

27. Ю. Чичков «Музыка русских узоров», издат. «Музыка», Москва 1983
28. М. Мусоргский «Песни и хоры для детей» (сост. Т. Жданова), издат. «Музыка»,

Москва 1989
29. «Нотная папка хормейстера № 1, №2, № 3, № 4» (сост. Б.И. Куликов, Н.В.

Аверина), издат. «Дека-ВС» 2003



Календарно-тематическое планирование
№
п/п

Дата
Тема урока

Количество часов
Электронные цифровые образовательные ресурсыПлан Факт Всего Контрольные

работы
Практические
работы

1 03.09
Вводное занятие. Охрана
и гигиена певческого
голоса. Прослушивание

1 0 0 https://www.yandex.ru/video/preview/17973935918272521897
https://www.musenc.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=MlibnBke1Dg

https://www.yandex.ru/video/preview/8349557126884760003
https://docs.google.com/gview?url=https://nsportal.ru/sites/

default/files/2022/12/30/pev cheskoe_dyhanie/docx&embedded=true

https://www.yandex.ru/video/preview/5163033890078451130

https://vk.com/video-65537153_456239837

https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-
obrazovanie/library/2021/03/12/

https://www.yandex.ru/video/preview/12744046130380491818

https://beridelai.club/izuchai-soveti/kak-ponyat-yazyk-dirizherskogo-
zhesta-2391/

metodicheskaya-razrabotka-pevcheskoe-dyhanie-i

https://www.art-talant.org/publikacii/51640-osnovy-vokalynoy-

https://www.yandex.ru/video/preview/13378646861979743299

tehniki-pevcheskoe-dyhanie

https://rutube.ru/video/c55cafdd14a51c86b2d1fc65c4697a6b/

https://rutube.ru/video/aac0a1e40d573f3de32776237b53c283/

https://rutube.ru/video/2503a25f15592184797a112d331793e1/

2 10.09 Певческая установка.
Дыхание 1 0 0

3 17.09 Нотная грамота. Работа с
партитурой 1 0 0

4 24.09 Унисон. Чистота
интонирования 1 0 0

5 01.10
Звукоизвлечение,
звукообразование и
звуковедение

1 0 0

6 08.10 Дикция и артикуляция 1 0 0
7 15.10 Дирижерский жест 1 0 0

8 22.10 Чистота интонирования,
унисон 1 0 0

9 05.11 Певческая установка.
Дыхание. 1 0 0

10 12.11 Средства музыкальной
выразительности 1 0 0

11 19.11 Нотная грамота. Работа с
партитурой 1 0 0

12 26.11
Воплощение
художественного образа в
хоровых произведениях

1 0 0

https://www.musenc.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=MlibnBke1Dg
https://www.yandex.ru/video/preview/8349557126884760003
https://docs.google.com/gview?url=https://nsportal.ru/sites/
https://www.yandex.ru/video/preview/5163033890078451130
https://vk.com/video-65537153_456239837
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/03/12/
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/03/12/
https://www.yandex.ru/video/preview/12744046130380491818
https://beridelai.club/izuchai-soveti/kak-ponyat-yazyk-dirizherskogo-zhesta-2391/
https://beridelai.club/izuchai-soveti/kak-ponyat-yazyk-dirizherskogo-zhesta-2391/
https://www.art-talant.org/publikacii/51640-osnovy-vokalynoy-
https://www.yandex.ru/video/preview/13378646861979743299
https://rutube.ru/video/c55cafdd14a51c86b2d1fc65c4697a6b/
https://rutube.ru/video/aac0a1e40d573f3de32776237b53c283/
https://rutube.ru/video/2503a25f15592184797a112d331793e1/


13 03.12 Работа над репертуаром 1 0 0 https://rutube.ru/video/b1b6ad9f73a02f5d0b2cfb647b4f78c6/

https://rutube.ru/video/2a9ce47d9e000a44c1af326605106303/

https://vk.com/wall-168881845_2174

https://vk.com/video-65537153_456239837

https://studfile.net/preview/5439073/page:14

https://rutube.ru/video/211409380259b3acb902005bb8c7182d/

https://rutube.ru/video/235dd65af02c710fc1b703c38db22ab1/

https://rutube.ru/video/e5ebbaa6dcd7e9367dfef35f6f9a6fdc/

?playlist=54462

https://rutube.ru/video/60c14a9bd25798251311510714a01b5c/

https://rutube.ru/video/0132dc26f3aad937f43c1dff28925515/

https://yandex.ru/video/preview/5018812555297629474

https://rutube.ru/video/b1b6ad9f73a02f5d0b2cfb647b4f78c6/

https://vk.com/wall-
168881845_2174https://www.youtube.com/watch?v=TuuVHOmM1Zc

https://www.yandex.ru/video/preview/11017234417888645213

14 10.12
Воплощение
художественного образа в
хоровых произведениях

1 0 0

15 17.12 Репетиционная работа в
зале 1 0 0

16 24.12 Публичное выступление 1 0 1

17 14.01 Нотная грамота. Работа с
партитурой 1 0 0

18 21.01 Певческая установка.
Дыхание 1 0 0

19 28.01 Нотная грамота. Работа с
партитурой 1 0 0

20 04.02
Звукоизвлечение,
звукообразование и
звуковедение

1 0 0

21 11.02 Средства музыкальной
выразительности 1 0 0

22 18.02 Нотная грамота. Работа с
партитурой 1 0 0

23 25.02 Чистота интонирования.
Унисон 1 0 0

24 04.03 Дикция и артикуляция 1 0 0
25 11.03 Работа над репертуаром 1 0 0

26 18.03 Средства музыкальной
выразительности 1 0 0

27 25.03 Нотная грамота. Работа с
партитурой 1 0 0

28 08.04 Воплощение 1 0 0

https://rutube.ru/video/b1b6ad9f73a02f5d0b2cfb647b4f78c6/
https://rutube.ru/video/2a9ce47d9e000a44c1af326605106303/
https://vk.com/wall-168881845_2174
https://vk.com/video-65537153_456239837
https://studfile.net/preview/5439073/page:14
https://rutube.ru/video/211409380259b3acb902005bb8c7182d/
https://rutube.ru/video/235dd65af02c710fc1b703c38db22ab1/
https://rutube.ru/video/e5ebbaa6dcd7e9367dfef35f6f9a6fdc/?playlist=54462
https://rutube.ru/video/60c14a9bd25798251311510714a01b5c/
https://rutube.ru/video/0132dc26f3aad937f43c1dff28925515/
https://yandex.ru/video/preview/5018812555297629474
https://rutube.ru/video/b1b6ad9f73a02f5d0b2cfb647b4f78c6/
https://vk.com/wall-168881845_2174https://www.youtube.com/watch?v=TuuVHOmM1Zc
https://vk.com/wall-168881845_2174https://www.youtube.com/watch?v=TuuVHOmM1Zc


художественного образа в
хоровых произведениях

29 15.04 Работа над репертуаром 1 0 0

30 22.04
Звукоизвлечение,
звукообразование и
звуковедение

1 0 0

31 29.04 Дикция. Артикуляция 1 0 0

32 06.05
Воплощение
художественного образа в
хоровых произведениях

1 0 0

33 13.05 Репетиционная работа в
зале 1 0 0

34 20.05 Концертные выступления 1 0 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ 34


